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Det er sjovere at tale med nogen, som ikke bruger lange
indviklede ord, men i stedet korte og lette ord som "Hvad
med frokost?”

- Peter Plys




Praktisk info omkring madpakker

Hos Alferne har bgrnene madpakker med hjemmefra.

Vi anbefaler, at maden deles i 2 madpakker, hvor formiddag
og frokost maltider er i en madpakke, og frugt og brad til
eftermiddag er for sig selv. Vi anbefaler derudover at f.eks.
ostehaps, frugtstaenger, salami dbnes hjemmefra og brad
skaeres i mindre stykker. Vi har pa stuen en mikroovn, hvori
vi kan varme modermeelkserstatning og grad.
Modermaelkserstatning og sutteflasker medbringes
hjemmefra.

Der spises 3 feelles maltider om dagen i vuggestuen:
KI. 08.30 Formiddagsmad

KI. 11.00 Frokost
KI. 14.00 Eftermiddagsmad (alt afhaengig af soverytme)




Den paedagogiske ramme omkring maltidet

Maltidet er et vigtigt peedagogisk leeringsrum. For at skabe
forudsigelighed har bgrnene derfor faste pladser, og vi
prioriterer hos Alferne at have fokus pa feellesskabet
omkring bordet, hvor der er ro og tid til den gode samtale.

Omkring maltidet vaegter vi at arbejde med selvhjulpenhed.
At veere selvhjulpen er med til at styrke bgrns selvtillid og
selvvaerd og gger motivationen for at laere mere. Derfor har
vi fokus p3, at Alferne vasker “selv” haender, henter
tallerkner, kopper og bestik i skabet og daekker “selv” bord.
Bgrnene henter deres egen madpakke og evt. drikkedunk i
kgleskabet.

Foadselsdage, afslutning og traditioner

Hos Alferne fejrer vi gerne fadselsdage og afslutning, hvor
foraeldre er meget velkomne til at deltage. Tag fat i
personalet sd aftaler vi detaljer omkring tidspunkt og hvad I
evt. medbringer. I forhold til traditioner, sa fglger Alferne
Rdalens traditioner, men vi tager hgjde for, at man som
vuggestuebarn ikke spiser det samme som et
barnehavebarn.




GI' MADPAKKEN EN HAND

En sund madpakke:
BR@D - helst rugbrgd eller fuldkornsbrgd
GRONT - snackgrgnt, salat eller pdleg
e PALEG - kgd, &g, balgfrugter eller ost
e FISK — mindst en slags fisk
FRUGT - det friske og sgde

Se Sundhedsstyrelsens bog "Mad og maltider til sma bgrn — fra 8
mdr. og op til 3 &r” for inspiration:

https://www.sst.dk/-
[/media/Udgivelser/2021/Boernesundhed/Mad-og-maaltider-til-
smaaboern-

DK.ashx?sc _lang=da&hash=C704AFE79A5BDC63B6C3D6DIDADS
880A
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