
Social inklusion
I BØRNEHUSET ÅDALEN

Hjælp dit barn med at skabe  
gode relationer

LAV LEGEAFTALER I FRITIDEN
• Lav også gerne aftaler med børn, som dit barn måske ikke 

leger så meget med i børnehaven.

LAD BØRNENE VÆRE AKTIVE I DET LOKALE FORENINGSLIV
• Deltag i den lokale idrætsforening og de lokale  

fællesarrangementer.



Social inklusion i Børnehuset Ådalen

Social inklusion handler om børns deltagelse i betydningsfulde so-
ciale fællesskaber – hvordan vi omgås hinanden, og hvordan interak-
tionen mellem børnene og mellem voksen og barn foregår.

Alle har ret til at få adgang til fællesskaber, og det er os - forældre 
og pædagoger, der har ansvar for, at børnene lærer at begå sig i fæl-
lesskaberne. Det er os, der skal hjælpe børnene med at skabe rum til 
hinanden, gennem tolerance og anerkendelse af andre, og ved at de 
opdager egen og andres betydning for fællesskabet.

Forældrebestyrelsen har valgt at udgive denne folder som en hjælp 
til jer som forældre, for at sikre at jeres barn får en så god tid i 
børnehaven som muligt.

Denne folder giver tips og gode råd til, hvordan I som forældre kan 
bidrage og tage medansvar for, at alle børnene er aktive og værdiful-
de medlemmer af børnehavens sociale fællesskaber.

Med venlig hilsen
Forældrebestyrelsen
Børnehuset Ådalen

Afdeling Toftebo 
Toftevej 30
6051 Almind

Afdeling Valhalla
Storgaden 9A
6052 Viuf

Du er rollemodel for dit barn

Vær en del af fællesskabet

TAL PÆNT OM ANDRE BØRN OG VOKSNE  
I DIT OG ANDRE BØRNS NÆRVÆR

• Din måde at omtale og behandle andre på, smitter af på 
dit barn

UDVIS RUMMELIGHED, TID OG OVERSKUD  
TIL DE ANDRE BØRN I BØRNEHAVEN

• Sig godmorgen og goddag til børn og voksne i børnehaven
• Brug om muligt børnenes navne, når du møder dem

HVIS DU PASSER PÅ MIT BARN, PASSER JEG PÅ DIT
• Tag gerne et andet barn med ud, når der skal vinkes
• Tilskynd evt. til leg

LAD DIT BARN DELTAGE I OPRYDNINGEN,  
INDEN I FORLADER BØRNEHAVEN

• Hjælp selv med at sætte gang i oprydningen

DELTAG I BØRNEHAVENS FÆLLESARRANGEMENTER
• Deltagelse sikrer, at dit barn ikke føler sig forbigået, når 

der efterfølgende tales om arrangementet i børnehaven

HOLD DIG AJOUR MED DAGLIGDAGEN I BØRNEHAVEN VIA “MIT-
KOLDING”

• Hvad har dit barn oplevet i dag?
• Er der særlige temaer eller begivenheder i kalenderen?

TAL MED DE ANDRE FORÆLDRE
• Når forældre taler sammen, knyttes der også bånd mel-

lem børnene


