
 
 

 
 

  

 

VELKOMMEN TIL ÅDALENS VUGGESTUE - 

ALFERNE 

 

 

 

 

Med denne velkomstfolder ønsker vi at give jer et indblik i og 

informere jer om jeres barns kommende tid hos Alferne. Vi 

glæder os meget til en inspirerende og lærerig hverdag sammen 

med jeres barn. 

 

 



 
 

 
 

Om Ådalen 

Børnehuset Ådalen er en fusioneret institution fra 2016, 
bestående af afdeling Toftebo og afdeling Valhalla. I 2022 
åbnede en vuggestuegruppe i afdeling Valhalla.  

 

Pædagogik 

En af vores vigtigste pædagogiske opgaver på Alfe-stuen er 
at give jeres barn mulighed for at opbygge trygge relationer 
til de voksne på stuen. Jeres barns tilknytning er afgørende 
for, hvordan barnet håndterer følelser og danner relationer. 
Derfor vil I som forældre opleve, at meget af vores 
pædagogiske fokus er at være nærværende, deltagende og 
tæt på børnenes leg.  

Legen er barnets måde at tilegne sig verden på, udvikle sig 
og lære. Leg og læring vil foregå både på stuen, i 
hverdagens rutiner og når vi deler børnene op i mindre 
grupper om formiddagen. I mindre grupper bliver 
grundlaget for børnenes sociale kompetencer og sproglig 
udvikling udfoldet, og børnene har gode vilkår for at lege og 

lære sammen.  

Dagligdagen hos Alferne tilrettelægges ud fra et samspil 
mellem børnenes egne ideer, det de voksne har på hjerte og 
ud fra faglige mål.  

 



 
 

 
 

Vi arbejder ud fra Børnehuset Ådalens årshjul og traditioner 
med afsæt i de styrkede pædagogiske læreplaner. Mere 
information derom kan læses på vores hjemmeside. 

 

Forældresamarbejde 

Vi lægger vægt på et tæt forældresamarbejde, hvor både 
personale og forældre er i aktiv dialog med hinanden om 
barnets trivsel og udvikling.  

Vi ønsker, at I som forældre vil dele nødvendige 
informationer såsom søvn, kost, sygdom eller familiære 
omstændigheder, som kan påvirke jeres barns trivsel. Et 
godt samarbejde er grundlaget og bedste betingelse for at 
jeres barn trives, udvikler sig og lærer.   

Personalet vil altid inddrage jer som forældre, hvis der 
eventuelt er brug for særlig fokus inden for en given 
kompetence.  

I vuggestuen tilbyder vi følgende forældresamtaler: 

 3 mdr. efter opstart 

 Afsluttende/overlevering til børnehaven 

 Vi indkalder efter behov 

 

 

 



 
 

 
 

Opstart i vuggestue 

Sammen med jer forældre skal vi give jeres barn den bedst 
mulige start i overgangen fra hjemmet til vuggestue. Vi har 
et fælles ansvar for, at jeres barn får en tryg og blid start på 
institutionslivet.  

For de fleste børn er det første gang, at de skal ud og stifte 
bekendtskab med institutionslivet og sige farvel til sine 
forældre. Det er derfor afgørende, at vi sammen får aftalt 
den bedste opstart, som passer jer og jeres barns behov, da 
det er meget individuelt, hvordan en opstart skal være for 
netop jeres barn.    

 

Dagsrytme 

6.45: Vi åbner afdeling Valhalla. Vi hjælper gerne børnene 
med at spise deres medbragte morgenmad.  

8.30: Formiddagsmadpakkerne bliver spist på Alfestuen.  

9.30: Planlagte pædagogiske aktiviteter i vores inspirerede 
læringsmiljøer både ude og inde.  

11.00: Frokostmadpakkerne bliver spist hos Alferne, og 
derefter bliver børnene puttet.  

14.00-15.00: Eftermiddagsmadpakkerne bliver spist hos 
Alferne 

16.45: Afdeling Valhalla lukker.  



 
 

 
 

Søvn  

Vuggestuen har krybber og dyner til jeres barn. Vi vil altid 
være åbent for dialog omkring jeres barns søvnrytme, så 
barnets hverdag fungerer bedst muligt både i vuggestuen 
og hjemme.  

Jeres barns sovetider kan I aflæse på Aula.  

 

På vej til børnehave 

Når overgangen til børnehaven begynder at nærme sig, 

aftaler vi et møde mellem jer, vuggestuen og jeres 

kommende børnehavegruppe. Vi vil sammen få talt om jeres 

barns trivsel og læring, og hvordan den gode overgang fra 

vuggestuen til børnehaven vil være bedst for jeres barn. Vi 

vil arbejde hen imod at jeres barn er tryg ved børnehavens 

rammer, børn og personale inden opstart. 

 

Praktisk 

I børnehuset Ådalen bruger vi Aula som 
kommunikationsplatform. Sammen med denne 
velkomstfolder får I udleveret en pjece om aktivering af 
Aula.  

I vuggestuen skal man selv medbringe bleer, og som 
forældre er I ansvarlige for at barnets kasse med skiftetøj 
på toilettet er fyldt op med skiftetøj. 



 
 

 
 

Åbningstider og ferie 

Afdeling Valhalla holder åbent mandag til fredag 6.45-16.45. 

Der vil på følgende datoer være behovspasning i enten 
Kastanjegården i Bramdrupdam eller Børnegården Vester 

Nebel:  

 De tre dage før påske 

 Dagen efter Kr. Himmelfartsdag 

 Dagene mellem jul og nytår 

 Uge 28, 29 og 30 

Tilmelding til feriepasning vil blive sendt ud til jer på Aula. 
Der vil være personale fra Børnehuset Ådalen i 
behovspasning, men det vil ikke altid være muligt at 
personalet dækker alle dagens timer.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Kontaktoplysninger: 

 

Børnehuset Ådalen  

Afdeling Valhalla 

Storegade 9A 

6052 Viuf  

 

Tlf. 7979 0300 

E-mail: bhaadalen@kolding.dk 

www.aadalen.aula.dk 

 

Alfestuen tlf. nr.: 2120 6861 
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